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 هدف – 1ماده

بقات پومسفه و كسفا ا مينفان از كفاربرد ابفه مسفعادلانه و منصفاانه كليفه امفور مربفو   یپومسه برگزارهدف از تدوين قوانين مسابقات 

عضفو   یملف یقفاره ا  و فدراسفيونها یتحاديفه هفاتكوانفدو  ا یكه توسط فدراسيون جهان یرده هاي در كليهاست که قوانين استاندارد شده 

 برگزار ميشود. و یسازمانده

 

 تاسير:

كفه براسفا   یسفه در سف ج جهفان اسفت. هفر مسفابقه اابقات پوماستاندارد شفده كليفه مسف یحصول ا مينان از برگزار 1ز ماده منظور ا

 پومسه تكواندو شناخته نخواهد شد.به عنوان يک مسابقه  مندرج در اين قوانين برگزار نگردد یاصول اساس

 

 كاربرد – 2ماده 

عضفو  یملف یيفا فدراسفيون هفا یتكوانفدو  اتحاديفه هفا  قفاره ا یقات پومسه كفه توسفط فدراسفيون جهفانقوانين مسابقات بايد در كليه مساب

از قوانين مسفابقات پومسفه باشفد   یاسيون عضو كه مايل به تغيير قسمتبرگزار يا اجرا مي شود  به كار گرفته شود. با وجود اين هر فدر

 را اخذ نمايد. یايد ابتدا تائيديه فدراسيون جهانب

 

 تصويا اصلاحيه 1توضيج 

همففراه دلايففل آن بففه از قففوانين موجففود باشففد بايففد منففدرجات تغييففرات مففورد نظففر را بففه  یتدر قسففم یهففر سففازماني كففه خواسففتار تغييراتفف

اخفذ  یمسفابقات از فدراسفيون جهفان یوانين بايد يك ماه قبل از برگزاربرا  اين ق یل نمايد. تائيديه هرگونه تغييراتارسا یفدراسيون جهان

 شده باشد.

 

 محوطه مسابقه :3ماده 

نافر را داشفته باشفد. اب فاد  2000ت پومسفه مفورد تاييفد فدراسفيون جهفانی محو فه مسفابقه بايفد حفداقل گن فاي  برای برگزاری مسابقا-1

محو ه مسابقه را در آن اي اد کفرد. بفر اسفا  دسفتورال ملهای قيفد شفده در دفتر فه  3باشد ب وريکه بتوان  50در30زمين سالن حداقل 

متر و نفور سفالن  10نان و تماشا يان برخوردار باشد. ارتااع سقف سالن از زمين فنی از امکانات سم ی و بصری م لوبی برای بازيک

روز  2لوکس  باشد و از بالا به محو ه های مسابقه تابيده شود. کليه تزيينات و آرايف  سفالن بايفد  1800لوکس و حداکثر  1500حداقل 

متر)بفرای  10×10. محو ه مسابقه شامل محو فه مسفابقه در اب فاد قبل از برگزاری مسابقات کامل و مورد تاييد نماينده فنی قرار گيرد 

باشد. محو فه مسفابقه بايفد  یاز هرگونه مانع و يا برجستگ ی( و بايد از س ج صاف و عارمتر12×12مسابقات پومسه تيمی سبک آزاد 

الي  5/0به ارتااع  یسكوي یبر رو حو ه مسابقه راتوان ميپوشانده شود. در صورت لزوم م یط تشك قابل ارت اع يا كف پوش  وبتوس

درجفه  30محو ه مسابقه با شيا كمتر از  یبازيكنان لبه خارج یحاظ سلامت یزمين نصا كرد  در اين وض يت برا متر از س ج 6/0

 به س ج متصل ميگردد.

 

 تاسير: 

 محل استقرار داوران در نظر گرفت. یرا برا یاستااده از سكو بايد اب اد بيشتردر صورت 

 

 محو ه مسابقه  یعلامتگذار -2

 متر( را محو ه مسابقه مينامند 12×12)برای مسابقات پومسه تيمی سبک آزاد  10×10الف( محو ه 
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متفر  یسفانت 5گ به عرض پوشانيده شده باشد  اب اد محو ه بايد توسط خط سايد رن یرتيكه محو ه مسابقه توسط س ج  وبب( در صو

 مشخص گردد.

 ها  استقرار علامت گذار  محل -3

 3قاضفی رو بفه بازيكنفان و  4متر فاصله از يكديگر در حاليكفه  1متر از محو ه مسابقه و  1قاضی به فاصله  7محل استقرار قضات : 

 قاضی در پشت بازيكنان قرار ميگيرند. 

اعت بفه ترتيفا كفت عقربفه سفبراسفا  گفردش حر یو سفاير خ فو  مفرز 1شفماره  یقاضی به عنوان خط مفرز 4نزديك به  یخط مرز

ميباشفد. در  1 یردش عقربفه سفاعت از سفمت  ف  خفط مفرزشوند. محفل اسفتقرار قضفات براسفا  گف یناميده م 4و  3و  2 یشماره ها

 صورت 

 یقاضفی مف 5 یتقر ميگردنفد و يفا بفه صفورت اختيفارقاضفی پشفت بفازيكن مسف 2قاضی رو به بازيكن و  3   قاضی 5استااده از سيستم  

 قاضی صورت مي پذيرد. 7.  همانند ترتيبي كه در سيستم  ن قرار بگيرندتوانند رو به بازيك

قبفل از مسفابقات  یايفن  راحف .مينمايفد یقه و وضف يت مسفابقات تنظفيم و  راحفت داد قضات را براسا  محو فه مسفاب یتذكر: نماينده فن

 ان ام ميگيرد.(

 محل استقرار سرداور -4

 .ميباشد 1شماره  یر قاضمحل سرداور در كنا

 محل استقرار بازيكنان -5

 ميشود. یقرار بازيكنان علامتگذارمحل است 3شماره  یمركز محو ه مسابقه به  رف خط مرزمتر عقا تر از  2

 یمحل استقرار منش -6

 ميباشد یراست سرداور محل استقرار ميز منشمتر به سمت  3

 محل استقرار هماهنگ كننده  -7

 ميباشد. 2 یمحو ه مسابقه و خط مرز 2ه شماره تر از گوشمتر دور 1خارج از محو ه مسابقه و 

 ورود به زمين محل استقرار کوچ و بازيکنان آماده-8

 . 4و  3متر دورتراز گوشه مابين خ و  مرزی شماره  3خارج از محو ه مسابقه و 

 یمحل استقرار ميز بازرس -9

در  4و  3 یحو ه مسابقه بيرون گوشه خ و  مفرزم یر محل ورودد یر ميز بازرسبا توجه به امكانات محو ه مسابقات  محل استقرا

 نظر گرفته ميشود.

 1توضيج 

 جهت استااده مسابقات پومسه مورد تائيد واقع گردد. ی  مزبور بايد توسط فدراسيون جهانتشك قابل ارت اع : پوش

 

 2توضيج 

و فه مسفابقه بفا بفارزين و تماشفاگران شفود و نيفز رنفگ مح شفم م یيا خسفتگ رنگ : رنگ محو ه مسابقه نبايد باعث ان كا  تند نور و

 داشته باشد. یمحو ه سالن هماهنگ

 

باشفد.  یناسا و مفورد تائيفد فدراسفيون جهفان  بازر  لبا  بازيكنان را كنترل ميكند تا كاملا می: در ميز بازرس یميز بازرس 3توضيج 

 بايد نسبت به ت ويض لبا  خود اقدام نمايند. در صورتيكه لبا  بازيكن مورد تائيد واقع نگرديد  بازيكنان
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  4توضيج 

 محو ه مسابقه : سكو براسا  شكل زير بايد ساخته شود. یسكو
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 : مسابقه دهندگان 4ماده 

 

 صلاحيت مسابقه دهندگان :

 

 . دارای مليت تيم شركت كننده1

 

 شده باشند یفدراسيون تكواندو كشور خود م رف . توسط2

 

 ن .او یز فدراسيون جهانی تكواندو يا كوكهينامه دان صادره ا. داشتن گوا3

 

 (GAL) از فدراسيون جهانی . داشتن گواهينامه ورزشکار4

 

 صلاحیت محدوده سنی : 

 

 سال( 14تا  12. رده نونهالان)5

 

 سال( 17تا  15. رده نوجوانان )6

 

 سال( 30تا  18سال ) 30. زير 7

 

 سال( 40تا  31سال ) 40. زير 8

 

 سال( 50تا  41سال ) 50. زير 9

 

 سال( 60تا  51سال ) 60. زير 10

 

 سال( 65تا  61سال ) 65. زير 11

 

 سال به بالا ( 66سال ) 65. بالای 12

 

 

 

 

 



 7 

 تاسير:

 یقات دارد. برا  مثال در  بقفه بنفدبراسا  سال ميباشد نه براسا  روز  بستگي به زمان برگزاری مساب یبرا  هر  بقه ا یحدود سن

برگزار شود   2013 یجولا 29ابقات نوجوانان پومسه در سال باشند. بر اين اسا  اگر مس 17تا 15وجوانان مسابقه دهندگان بايد بين ن

 واجد شرايط شركت در مسابقات ميباشند. 1998دسامبر  31و  1996ژانويه  1متولدين مابين 

 

 لبا  مسابقه دهندگان :

 را بپوشند. یتائيد فدراسيون جهانبا  مورد شركت كنندگان مسابقات پومسه بايد ل

 

 : یكنترل پزشك

ين نامفه ضفد دوپينفگ فدراسفيون آئفكفه در  یهرگونفه دارو يفا مفواد شفيمياياسفتااده  یكوانفدو مفورد تائيفد فدراسفيون جهفان. در مسابقات ت1

 شرح داده شده ممنوع ميباشد. یجهان

ايفن  یاثبفات اينكفه آيفا مبفارز یرا در راسفتا یرگونفه آزمفاي  پزشفكبدانفد ه یكه ضفرور یم از است در هر زمان ی. فدراسيون جهان2

نين را نقفض قفوا صفینمايد و يفا ثابفت شفود كفه شخ یكه از آزماي  دادن خوددار یيا خير  ان ام دهد و هر برنده ا قوانين را نقض كرده

 مسابقات قرار دارد منتقل خواهد شد.  یکه در رده بند یبه مبارز ب د یحذف و جايگاه و ینهاي ینموده است از رده بند

   

 ميباشد. یپزشك یمسئول تدارك ان ام آزماي  ها ی. كميته برگزار3

 

 بايد به عنوان قانون به اجرا گذاشته شود. یت مقررات ضد دوپينگ فدراسون جهان. جزئيا4

 

 : طبقه بندي مسابقات  5ماده 

 ( بخ  از مسابقات شرکت نمايند.2) در دو یو جنس یديت سنتوانند بدون در نظر گرفتن محدو یشركت كنندگان م

 مسابقات پومسه استاندارد :

 مردان یاناراد .1

 زنان  یاناراد .2

 مردان یتيم .3

 زنان  یتيم .4

 (ی زوج ) ناره 2 .5

 

 مسابقات سبك آزاد پومسه :

 مردان یاناراد .1

 زنان یاناراد .2

 (ی زوج ) ناره 2 .3

  زن( 2ومرد  2از نار عضو شامل بيشتر  5) مركا از مختلط  یتيم .4
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 :مختلطمسابقات پومسه استاندارد 

 مردان یاناراد.  1

 زنان  یاناراد. 2

 ناره )زوجی(    2. 3

 مردان یتيم. 4

 زنان یتيم. 5

  زن( 2ومرد  2نار عضو شامل بيشتر از  5) مركا از مختلط  یتيم . 6

        

 1توضيج : 

 ايگزين به همراه خود داشته باشد .ج ناربه عنوانتيم سبک آزاد پومسه ميتواند يک

 

 1توضيج : 

 اول پومسه استاندارد و سپس پومسه آزاد را اجرا نمايند.بازيکنان بايد  :مختلطمسابقات پومسه استاندارد 

 اين مسابقات در  ول بازيهای جهانی کيوروگی يا گرند پريکس )جايزه بزرگ( برگزار خواهد شد.*

 

 جنسیت و سنبراساس  ی: تقسیم بند 6ماده 

 

 مسابقات پومسه استاندارد -1

 

 مختلط براسا  سن ان ام ميگيردزوجی و    تيمی مردان وزنان زنان و  مردان ی بقه بند .1

 

 مردان و زنان به شرح زير ميباشد : ی بقه بند .2

 

 نوجوانان نونهالان ی بقه بند
 30زير 

 سال

 40زير 

 سال

زير 

 سال50

 60زير 

 سال
 سال65زير

 65بالای

 سال

 سن
12-14  

 سال

15-17 

 سال
 سال 18-30

31-40 

 سال

41-50 

 سال

51-60 

 سال
 سال  61-65

سال به  66

 بالا

 یاناراد
 1 1 1 1 1 1 1 1 مردان

 1 1 1 1 1 1 1 1 زنان

 نوجوانان نونهالان ی بقه بند
 30زير 

 سال
  سال 30 یبالا

  سال به بالا 31 30-18 17-15     14-12 سن

  2 2 2 2 () زوجی  ناره 2

 یتيم
  3 3 3 3 مردان

  3 3 3 3 زنان
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 مسابقات سبک آزاد پومسه  -2

  بقه بندی مسابقات سبک آزاد پومسه بر اسا  جدول زير ميباشد :

 17بالای  17زير   بقه بندی

 سال به بالا 18 17-12 سن

 انارادی
 1 1 مردان

 1 1 زنان

 2 2 ناره( 2) یزوج

  جايگزين( نار1)+ 5 تيمی )مختلط(

 

 :مختلطمسابقات پومسه استاندارد  - 3

 بر اسا  جدول زير ميباشد :استاندارد مختلط  بقه بندی مسابقات پومسه 

 

 و بالاتر 18  بقه بندی

 سال و بالاتر 18سن  سال

 انارادی
 1 مردان

 1 زنان

 2 زوجی

 تيمی
 3 مردان

 3 زنان

 نار جايگزين( 1)+ 5 تيمی )مختلط(

 

 مسابقه ی: روشها 7ه ماد

 یدر هر  بقه بند تيم 6يا  بازيكن 6كشور و  6ميباشد كه حداقل  یمورد تائيد فدراسيون جهان یدر صورت یكليه مسابقات بين الملل

 وجود داشته باشند. 

 زير ميباشد: یمسابقات براسا  تقسيم بند یروش برگزار

ميگردد و  رح کلی م الا قبل از مسابقات  یبراسا  نوع مسابقات  رح ريز یبل از مسابقات و توسط نماينده فنق یبرگزار یروشها

 اعلام خواهد شد.

 یتك حذف یقهرمانمسابقات سيستم  .1

 یسيستم دوره ا .2

 حذفیسيستم مسابقه  .3

  ی+ سيستم مسابقات حذفی گروهی : حذف یسيستم تركيب .4

 

پومسه که از بين پومسه های اجباری توسط نماينده فنی انتخاب  2برا  هر رده و در کليه مراحل مقدماتی و نيمه نهايی و فينال اجرای 

 ميشود الزامی ميباشد.
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  1توضيج 

 ميگردد. یو نهاي ی  نيمه نهايی شامل دور مقدمات یمسابقات حذف

 

  2توضيج 

زمين برگزار  2وه و در گر 2ميرسد مسابقات بايد از مرحله مقدماتی در  39-20: زمانيكه ت داد بازيکنان به یمقدماتحذفی مسابقات 

زمين برگزار گردد و در  3گروه و در  3يا بيشتر ميرسد مسابقات بايد از مرحله مقدماتی در  40گردد.زمانيکه ت داد بازيکنان به 

 زمين برگزار کرد. 2گروه ودر  2ر زمين وجود نداشته باشد ميتوان د 3صورتيکه شرايط اي اد 

هر گروه  یخواهند رفت. در دور مقدمات یآنها از هر گروه به نيمه نهاي %50ص را اجرا نمايند و مشخ یپومسه اجبار 2بازيكنان بايد 

شوند. در شراي ی که ت داد بازيكنان در هر گروه فرد باشد گروه ديگر که ت داد  یمتااوت داوران ارزشياب یها بايد توسط گروه

داوران متااوت قضاوت  هر گروه توسط گروه يافت.در دور مقدماتی راه خواهند باشد به مرحله نيمه نهايی %50بازيکنان  زير 

 خواهند شد.

 

  3توضيج 

و هر  شود یشروع م ینار باشد  مسابقات نيمه نهاي 19 تا 9:  زمانيكه ت داد بازيكنان شركت كننده یدر مرحله نيمه نهاي یمسابقات حذف

 يابند. یبه دور فينال راه م ینار از آنها براسا  نمرات دريافت 8ت يين شده را اجرا نمايد و  یپومسه اجبار 2بازيكن بايد 

 

  4توضيج 

 در مرحله فينال :  یمسابقات حذف

پومسه  2و هر بازيكن بايد  از بازيكنان شركت كننده حضور داشته باشند مسابقات فينال شروع شده ینار و يا ت داد اندك 8زمانيكه 

سوم  یراتشان دريافت مي نمايند. رده هاجوايز خود را براسا  نم یيا تيم یبازيكن برتر يا زوج 4و  ايندت يين شده را اجرا نم یاجبار

 نمايند. یو  هارم مدال برنز دريافت م

  5توضيج 

 مشخص شوند. ی  حرياان بايد براسا  قرعه كش دوره ای یيستم مسابقات حذفدر س
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 ا  رده بندی مشخص شدهپومسه های قابل قبول اجباری براس 8ماده: 

 

یپومسه اجبار ی بقه بند   مسابقه 

 نونهالان جانگ کوريو کومکانگ 4 5 6 7 8تکوک 

یاناراد  

 

 

جانگ  كوريو  كوم كانگ  ته بك  4 5 6 7 8تكوك   

 

 نوجوانان

 

 

 

جانگ  كوريو  كوم كانگ  ته بك  پيونك ون  شي  جين 6 7 8تكوك   

 

 

سال 30زير   

 

سال 40زير   

 

 

جانگ   كوريو كوم كانگ ته بك   پيونك ون  شي  جين جيته   ونكوان 8 تکوک  

 

سال 50زير   

 

 

 كوريو   كوم كانگ   ته بك   پيونك ون    شي  جين   جيته    ونكوان   هانسو

سال 60زير   

 

سال 65زير   

65بالای   

جانگ کوريو کوم کانگ 4 5 6 7 8تکوک  نونهالان 

یزوج  

 

جانگ  كوريو  كوم كانگ  ته بك 7 68 5 4 تكوك  نوجوانان 

جانگ   كوريو   كوم كانگ   ته بك پيونك ون  شي  جين  6 7 8 تکوک سال 30زير    

جانگ  كوريو  كوم كانگ  ته بك  پيونك ون  شي  جين جيته   ونكوان 8تكوك   
سال 30 یبالا  

 

جانگ کوريو کوم کانگ4 5 6 7 8کتکو  خردسالان 

یتيم  

جانگ  كوريو  كوم كانگ  ته بك 4 5 6 7 8كوك ت  نوجوانان 

جانگ  كوريو  كوم كانگ  ته بك پيونك ون  شي  جين 6 7 8 تكوك  
سال 30زير   

 

جانگ  كوريو  كوم كانگ  ته بك پيونك ون  شي  جين جيته   ونكوان 8تكوك   

 
سال 30 یبالا  
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 سبك آزاد پومسه )ابداعی( : 9ماده 

 

 از موزيك و حرکات موزون ان ام ميگيرد. یتكواندو با تركيب یسبك پومسه آزاد براسا  تكنيك ها اجرای  -1

 تركيا )ساختار( سبك پومسه آزاد -2

 بايد توسط بازيكن مشخص شود. یخ و  حركت .1

 شود. یرکات موزون توسط بازيكن انتخاب مموزيك و ح .2

 یفدراسيون جهان تكواندو توسط كميته پومسه یكردن تكنيك هاكواندو باشد. مشخص بايد در محدوده ت یاجراي یتكنيك ها .3

 .را ارائه ميدهدپومسه آزاد د   زمانيکه شرکت کننده برنامه عملکرد ردگت يين مي

 

 زمان مسابقه: 10ماده 

 

 : هايمسابقه براسا   بقه بند زمان 

 ثانيه 90تا   یو تيم ی  زوجی: اناراد پومسه استاندارد .1

 ثانيه 100تا  90مختلط از  یو مسابقات تيم یزوج  ی رادپومسه آزاد : انا  .2

 ثانيه ميباشد حداقل 30بين اولين و دومين پومسه زمان استراحت ما .3

 تاسير :

 

وسط هماهنگ كننده ت (Chool-jeon  ول جون )  تا   (Towe-jang) توجانگ زمان انتظار مابين پومسه اول و دوم از لحظه اعلام

 .شروع ميشود

 

 

 یقرعه كش:  11ماده 

 

ی و نمايندگان تيمها یفدراسيون جهان یو نماينده فن یاز مسابقات با حضور مسئولين رسم ( روز قبل2يک يا دو) یقرعه كش .1

 شركت كننده برگزار ميگردد.

ن تصميم حضور نداشته باشد  قرعه را برميدارد و تيم غايا بايد تابع اي یكه در جلسه قرعه كش یبه نيابت تيم ملنماينده فنی  .2

 گيری باشد.

نماينده فدراسيون جهانی ان ام  مشورتبا قرعه کشی با تصميم نماينده فنی  وم رح م الا در گردهمايی مسولين تيمها  .3

 رد.يميگ

محل مسابقات با حضور مسئولين در  یپس از اتمام مسابقات تك حذف یدر سيستم تركيب یت حذفتورنمن یبرا یقرعه كش .4

 شركت كننده برگزار خواهد شد. یمل یو نمايندگان تيم ها یراسيون جهانفد یو نماينده فن یرسم

 ميباشد. یبا تصميم نمايده فن یروش قرعه كش .5

ت يين پومسه های اجباری برای هر رده در زمان قرعه کشی توسط نماينده فنی وبا مشورت نماينده فدراسيون جهانی ان ام  .6

 ميگيرد.
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شی مشخص ميشود نمايانگر ترتيا مسابقه برای  مرحله مقدماتی يا نيمه نهايی شماره هر بازيکنی که در جلسه قرعه ک .7

ميباشد.مسابقه مقدماتی و نيمه نهايی بايد به ترتيا از شماره کمتر به بالاتر برگزار گردد.ترتيا مسابقه فينال بايد بر اسا  

  ام گيرد.امتيازات کسا شده در  نيمه نهايی به ترتيا امتيازات از پايين به بالا ان

 

 اعمال ممنوعه / اخطارها: 12ماده 

 

 هر عمل ممنوعه بايد توسط سرداور اعلام شود. یاخ ارها برا .1

  کيونگو   و عدم صلاحيت هستند.اخ ارها به عنوان  .2

 :به شرح ذيل ميباشداعمال ممنوعه  .3

 توسط كوچ يا بازيكن  یرفتار ناشايست و هرگونه بدرفتار نشان دادن -1

سرداور احترام بگذارند و برابر  یبايد نسبت به را یو يا تكواندو كار حرفه ا یغيرحرفه ايك كوچ و بازيكن  -2

 دستورال مل ها رفتار نمايند.

 اي اد كند.هماهنگ كننده در كار ی بايستد و يا وقاه امسابقه نبايد ورزشكار يا كوچ در حين  -3

 بازنده اعلام نمايد. عدم صلاحيت را براسا  یدريافت نمايد  سرداور بايد و کيونگو 2كه  یبازيکن  -4

 

 تاسير: 

كه در  یا بازنده اعلام نمايد.  بق ت ريابا اخ ار( دريافت نمايد  سرداور بايد آن بازيكن ر ی)نمرات منا کيونگو 2كه م موعا  یبازيكن

در که داوران  به نمرات  ارتبا ی   و ت لق ميگيرد یو غيرورزش یغيراخلاق یاز رفتارها یناش یبه نمرات مناکيونگو اده آمده  اين م

 .ندارد به دقت و اجرا ميدهند  فرم  نماي 

 

 

 روش برگزاري مسابقه: 13ماده 

. شودبار اعلام  3بايد حضور در محو ه تمرين  یبازيكنان برا ی  اسام دقيقه قبل از شروع برنامه مسابقه 30بازيكنان :  ی. فراخوان1

از مسابقه بايد   آن بازيكن را  " هماهنگ كننده حضور نيابدنحو ه مسابقه با فرمان " ول جودر م یكه پس از فراخوان یهر بازيكن

 د.ربازنده اعلام ك یه عنوان كناره گيرمحروم و ب

توسط  و لبا  فرم یمراج ه كند تا از نظر بدن یبازيكن بايد به ميز مخصوص بازرس یو لبا  فرم : پس از فراخوان یبدن ی. بازرس2

را كه باعث آسيا  یاز خود نشان دهد و يا اشيائ یمخالات یشود. بازيكن نبايد در حين بازرس كنترل یتخا فدراسيون جهانبازر  من

 رسيدن به ساير بازيكنان ميشود را با خود حمل نمايد.

 به همراه كوچ خود به محو ه انتظار مراج ه نمايد. یسابقه : بازيكن بايد پس از بازرس. ورود به محو ه م3

 مسابقه :  های قبل از مسابقه و ب داز. روش 4

                                               جاك ان ام مي گيرد. یو ش ی   ومبی ول جون   اريوت  كيونك رشروع مسابقه توسط هماهنگ كننده با اعلام  . 1

و شوه  یبا فرمان بارو   اريوت  كيونگ ر بگيرد و هر پومسه در محل استقرار خودش قرار یبازيكن بايد پس از پايان اجرا. 2

 .احترام بگذارد. بازيكن بايد منتظر فرمان "پيو  ول" توسط هماهنگ كننده باشد

 سرداور بايد براسا  نتي ه را  قضات برنده را اعلام نمايد.. 3

 خروج بازيكن .. 4
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 مسابقه یتاسير : دستورال مل اجرا

 : حالت انتظار1توضيج 

 ا  حضور يابند.و لب یبدن یبازرس یكنان بايد در محل انتظار برابازي

 : فراخواني 2توضيج 

 بازيكنان بايد در محل انتظار حضور داشته باشند تا توسط هماهنگ كننده فراخوانده شوند.

 

 : ورود3توضيج 

 گ كننده وارد محو ه مسابقه شوند.بازيكنان بايد براسا  فرمان ) ول جون( هماهن

 

 

 ی: سيستم حذف4يج توض

 هماهنگ كننده به يكديگر احترام بگذارند. یفته و با فرمان  اريوت و كيونگ ربازيكنان بايد روبه همديگر قرار گر

به اتااق  یين ميشوند و پس از فرمان كيونگ ربا همديگر وارد زم یدر اين مسابقات بازيكن قرمز و آب:  یتك حذفدوره ای مسابقات 

وارد با همديگر  یناره( آب 2ناره( قرمز و تيم ) 2)تيم  زوجیو  یا اجرا مينمايند. در مسابقات تيمزمان پومسه ريكديگر و ب ور هم

 نمايند. یاول اجرا م یناره( آب2زمين خارج شده و تيم ) ناره( قرمز از2تيم ) یشوند و پس از فرمان كيونگ ر یمحو ه مسابقه م

 پومسهشروع  5توضيج: 

 شود. یآغاز م اجراجاك( را ميدهد   ی( و شروع )شیننده فرمان آماده ) ومبهماهنگ ك زمانيكه

 

 اجرااتمام   6توضيج: 

 : بازيكنان بايد با فرمان برگشت)بارو(هماهنگ كننده به حالت آماده در محل اوليه خود قرار بگيرند.سيستم تک حذفی -

و پس از اينكه تيم قرمز هم نماي  خود را اجرا كرد  هر دو  نماي  خود را اجرا ميكند ی: ابتدا تيم آب یتك حذف دوره ایروش  -

 بازيكن به اتااق همديگر در محل آماده قرار ميگيرند.

 

  7توضيج: 

   قضات پس از تائيدنمره کل ميتوانند نمره را وارد سيستم نمايند. ی الكترونيك یان استااده از ت هيزات نمره گذاردر زم -

 كاغذ پس از تاييد نمره کل بايد يادداشت نمايند. یخود را بر رو یاده ميگردد  قضات رااز برگه استادر زمانيكه  -

 

  8توضيج: 

اعلانات به نماي  عموم گذاشته  استااده مي شود  جمع نمرات داده شده توسط قضات در تابلو یالكترونيك یيكه از سيستم نمره گذارزمان

 شود.  یم

 اعلام ميگردد. یتوسط منش یقضات امتياز نهاي یس از ثبت راشود  پ یزمانيكه از برگه استااده م

 

 خروج بازيكنان 9توضيج: 

را اعلام مينمايد و با فرمان )ته جانگ(  ینگ كننده فرمان  اريوت و كيونگ رپس از اينكه بازيكن در محل احترام قرار گرفت هماه

 بازيكن از زمين خارج ميگردد.
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 هماهنگ كننده مسابقه: 14ماده 

 شرايط لازم : .1

وان و كارشنا   یيا كوك یگواهينامه دان از فدراسيون جهان یكه دارا یهماهنگ كننده را از بين نارات یكميته برگزار

 نمايد. یكواندو ميباشند انتخاب مت

 

 وظايف و تركيا: .2

 .شوند یدو نار هماهنگ كننده انتخاب م -1

ايند و به آنان اجازه ورود و خروج از محو ه را ميدهند و نم یبازيكنان را بازرسي و تائيد مدو نارهماهنگ كننده  -2

 ميدهند. یيک مسابقه م لوب يار یداوران مسابقه را در امر برگزار همچنين

 تاسير:

 فشرده مربو  به مسابقات قرار بگيرد. یابتداي ینگ كننده بايد تحت ت ليم آموزشهاهماه

 

 یمعیار نمره گذار: 15ماده 

 ان ام گيرد. یبراسا  قوانين فدراسيون جهانايد امتياز دادن ب

 نمره 10 استاندارد پومسه  .1

 

 نمره  4دقت  -1

 پايه الف : دقت در حركات

 پومسه حرکت ازدقت در جزئيات هرب : 

  ت ادلج : 

 نمره 6اجرا  -2

 الف : سرعت وقدرت

 سرعت  ريتم ب : 

 انرژیج :  بيان 

 

 استانداردپومسه  یتياز دهجدول ام-3       

 

 نمره یجزئيات م يار نمره گذار یم يار نمره گذار

 نمره 4دقت 

 

 دقت در جزئيات هر پومسه
4 

 ديگر شامل حركات پايه  یدقتها

 2 ت ادل

  نمره 6اجرا 
 2 و قدرتسرعت 

 سرعت  ريتم
2 

 انرژیبيان  
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 نمره( 10سبك پومسه آزاد ) .2

 نمره 6 یفن یمهارتها -1

 پا یهاتكنيك  یالف : ميزان دشوار

 ب : دقت در حركات

 پومسه ميزان به پايان رساندنج : 

 

 نمره( 4اجرا )  -2

 الف : خلاقيت)قدرت ابداع(

  یب : هماهنگ

 انرژیج : بيان 

  راحی حرکات  د : موزيك و

 

 شود. یت يين م یسه فدراسيون جهانهر سال توسط كميته پوم یپا از نظر س ج سختی ودشوار یانواع تكنيك ها 

 

 سبك آزاد پومسه  یبرا یل امتیازدهجدو

 

 نمره ینمره گذار یجزئيات م يارها ینمره گذار یم يارها

 یفن یمهارتها

 نمره( 6)

        یتكنيك ها یدرجه دشوار

 نمره( 5پا )

 ارتااع پرش

 نمره 5

 تکنيکهای پادريک پرش ت داد

 ضريا زاويه  رخشها در تکنيکهای  رخشی پا

 در  تکنيکهای متوالی    پاس ج عملکرد 

 عمليات آكروباتيك

نمره 1 بودنکيايت قابل استااده حرکات پايه و   

 

 نمره  (4) اجرا 

 

  قدرت ابداع

 

 نمره 4

 

 

  یهماهنگ

 یبيان انرژ

 موزيك و حرکات موزون

 10  10حداكثر نمره      
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 ینمره گذار یروش ها:  16ماده 

 

 ميباشد. 10م موع نمرات :  استانداردپومسه  .1

  

 میباشد 4نمره پايه  : الف : دقت

 

نمره  1/0توسط بازيكن  هر بار  یت در حركات مربو  به پومسه اجرايحركات پايه يا نداشتن دق اجرا نکردندر صورت  -1

 كسر ميشود.

 3/0ان ام بگيرد  یهات جدتوسط بازيكن به صورت اشتباهر بار كه نبود دقت در حركات پايه و حركات مربو  به پومسه  -2

 نمره كسر خواهد شد.

 

 1توضیح 

 نمره كسر مي شود:  1/0برا  هر اشتباه كو ك در عملکرد دقيق 

ايستادن( يا حركات دست )ماكي  جيروگي   يگي   حرکتهایهر زمان كه حالت ايستادن پاها )آپكوبي  ديت كوبي  بوم سوگي و ساير 

نمره  1/0شريج شده در راهنمای امتيازدهی مسابقات پومسه که به پيوست ميباشد ان ام نگيرد  و ساير حركات دست( براسا  موارد ت

 كسر ميگردد.

 

 2توضیح 

 :نمره کسر ميشود 3/0اشتباهات جد  در دقت 

نمره  3/0د اجرا شود كه بر اسا  راهنمای امتيازدهی مسابقات پومسه که به پيوست ميباشد و يا يک عمل اشتباه ان ام گير یاگر حركات

 كسر خواهد شد.

 

 مثال : 

 اجرا شود. یبه جا  آره ماك یالگول ماك -1

 اجرا شود. ی و وم سوگ یبه جا یديت كوب -2

 كيهاپ اجرا نشود يا در لحظه نامناسا اجرا شود. -3

 ثانيه يا بيشتر(   3به مدت  یگام حركات )فراموش كردن حركت ب دتوقف موقت در هن -4

 سير حركت نباشد.در اجرای پومسه ديد به سمت م -5

 بالارفته به زمين تما  يابد. یپا یسوگ یهاگدار یدر اجرا -6

 جيته(    محل شروع و اتمام بيشتر از يک کف پا تغيير يابد.)به استثناء کومکانگ  -7

 بدون قدرت کافی و بدون صدا اجرا شود.) کوب  پا (حرکت جيت جيگی  -8

 زمانيکه بازيکن تناس را با صدای بلند ان ام ميدهد. -9

 زمانيکه بازيکن عملکرد خود را دوباره اجرا ميکند.-10

 شود.ندر پايان اجرای فرم  رخ  بر روی سينه پا ان ام  – 11      
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 میباشد(   6ب : اجرا )نمره پايه  

           

 : اجرا 3توضیح 

 شود. یدر نظر گرفته مپومسه  یكل اجرا ینخواهد شد. كسر نمره در اجرا برانمره كسر ی و جزئ یهر اشتباه كل برا 

 سرعت و قدرت ینمره برا 2الف : 

  یبرا  كنترل قدرت  سرعت و هماهنگنمره  2ب : 

 یبيان انرژ ینمره برا 2ج : 

 نمره( 2: سرعت و قدرت )4توضیح 

 یدر تكنيكهاآيا : مثال  یشود. برا یت ارزياباصيات مربو  به همان حركپومسه بايد براسا  ت بيق حركات با خصو یاجرا یتواناي

با آيا آن حركت با شروع ملايم و ت ادل كامل بين سرعت و قدرت و   ان ام شده و غيره بهترين اجرا  ی   اگ یمانند جيروگ یحمله ا

   وغيره.گرفته عمدا آهسته ان ام  یبخصوص حركتآيااستااده حداکثر از وزن بدن اجرا شده است و 

و در مرحله اوج حرکت که بسيار مهم  نشان بدهد حرکت را کند ميکند یزياد قدرتروع اگر در ش  نمره كسر خواهد شد :  1مثال 

 .يابدماست  نيرو كاه  

ن  بد ین ام دهد يا با عكس ال مل هاا یحرکت ب د یاجرا یرا برا یاگر كسي حركت اغراق آميز  نمره كسر خواهد شد :  2مثال 

 .بيان قدرت استااده نمايد یبرا

 

 نمره(2) حرکات ريتمو  قدرت  سرعت و آهنگرل كنت :  5توضیح 

 منظور از كنترل قدرت ي نی در بحرانی ترين لحظه حرکت   بيشترين نيرو از  ريق سرعت و نرمی نشان داده شود . -

 اي اد اتصال مناسا بين حركات و تغييرات سرعت ميباشدو منظور از كنترل سرعت  -

 انين ت يين شده و رعايت كردن فاصله ها و جريان قدرت ميباشد  تكرار حركات براسا   قو یمنظور از هماهنگ -

 

 یتغييردر شروع  حركت راخشك نشان ميدهد. اگر سرعت  قدرت و ريتم حركات از شروع تا خاتمه هيچگونه  ی: قدرت زياد 1مثال

 ان اجرا شود  نمره كسر خواهد شد.نكند و ب ور يكس

به سرعت رسيدن  یر خواهد شد. يك شروع قدرتمند برااتيك اجرا شود نمره كس: هنگاميكه حركات به صورت خشك و رب 2مثال 

 مشكل اي اد ميكند بنابراين در نقا  حسا  حركت ها سرعت عمل کاه  مي يابد.

 

 نمره( 2) یبیان انرژ:  6ضیح تو

هوشياری   اعتماد به ناس و  هر قدر که حرکات با کيايت و وقار ناشی از تسلط برانرژی   اندازه حرکت بدن   تمرکز  ش اعت  

 غيره بر  بق خصوصيات حرکات موجود در پومسه اجرا شوند.

فرد و هيکل حركات بر اسا  در  ول اجرای پومسه از آغاز تا انتها بايد ديد  كيهاپ )فرياد(  رفتار  لبا   اعتماد به ناس و غيره .  

 شود. یويژيگيهای عملکردش ارزشياب وم ری 

به خوبی مشهود نباشد و اجرا کننده حركات را در  ول مدت   م ریتيكه حركات متصل به هم به تناسا  هيکل : در صور 1مثال 

اجرا با يك ريتم وبدون در نظر گرفتن جايگاه حرکات و با كيايت پايين ان ام دهد و ديد  كيهاپ و اعتماد به ناس و غيره به  ور كامل 

 بيان ننمايد  بايد نمره كسر شود.   
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 سبك آزاد پومسه. 2

 

 یفن یمهارتها -1-2

 نمره منظور ميشود.(  5)تا (  0 )در م موع در پنج مرحله از یپا : ارزشياب یتكنيكها یس ج دشوار

 شود.  یرشهای کمک کننده نمره داده مدرجا و پ یتااع پرش : براسا  ارتااع  پرشهاار -1

 شود  نمره منظور خواهد شد. یر يک پرش اجرا مكه د ضربات پاک پرش : براسا  ت داد در يضربات پا ت داد  -2

مثال بيشتر از  ی رخشی پا نمره منظور ميگردد )برا رخ  در تکنيکهای درجه  ضريا زاويه  رخ  : براسا  مقدار -3

 درجه(. 720درجه و بيشتر از  540درجه  بيشتر از  360درجه  بيشتر از  180

ضربات نمره منظور ميگردد. ت داد پا پيوسته  ضربات  س ج اجرای ت داد پا : براسا پيوستهو متوالی  ضربات اجرای کيايت -4

 عدد محدود ميگردد.(  5 ) به پا پيوسته

آكروباتيك كه در ورزش ژيمناستيك وجود دارد  نمره منظور  یاجراي یتكنيك ها یحركات آكروباتيك : براسا  دشوار -5

 ميگردد.

تکواندو و حرکات پايه تکنيکهای  برای دقت در حرکات (  1 ) تا(  0 ) حرکات پايه و عملی بودن : نمرات ممکن است از -6

فنی ت يين شده از تکواندو اضافه گردد . در سبک آزاد پومسه عملی بودن پومسه اجرايی و ارتبا  مابين حملات و دفاعها ) و 

 ی قرار گيرند .بايد مورد ارزشياب در  ول اجرای پومسهيا بال کس( و اينکه در هماهنگی کامل هستند 

 

 اضافه خواهد شد.  یبراسا  عملکرد كل 4را از صار تا در پومسه آزاد نمرات اج -2-2

 نمره اضافه خواهد شد .   حركات تشكيل دهنده پومسهدر خلاقيت  خلاقيت : براسا  -

مثال  یتشكيل دهنده پومسه )برا حركات  ی در اجرایناره نمرات براسا  هماهنگ(  2 زوجی ) و یمسابقات تيم هماهنگي : در مورد -

 و اضافه خواهد شد. ی( ارزشيابیبين م ريها )برا  مثال پيوستگ یات موزون و آراي  لبا ( و هماهنگموزيك حرک

 

   نمره اضافه خواهد شد.گرديده ت يين  استانداردكه در پومسه  یبيان انرژ یاستانداردها ی: براسا  ارزشياب یبيان انرژ -

 پومسه  نمره اضافه خواهد شد. یحرکات موزون در تمام  ول اجرا یموزيك واجرا یکات موزون : نسبت به همخوانو حر موزيك -

 

 كسر نمرات : -3

 )توسط منشی(از نمره نهايی كسر ميشود. 3/0در صورتيكه اجرا زودتر و يا ديرتر از زمان مسابقه ان ام گيرد   1-3

 )توسط منشی(كسر خواهد شد. 3/0 یعبور نمايد  از نمره نهاي یاز خط مرز در حين اجرابازيكن دو پای زمانيكه  2-3

 

 محاسبه نمرات : -4

 پومسه آزاد(  جدا از نمرات اجرا محاسبه ميگرد. ی)برا فنی ی( و يا مهارتهااستانداردپومسه  یدقت )برا -1-4

( استانداردو اجرا )در پومسه   يين ترين نمره برا  دقتشده بدون احتساب بالاترين و پا یم دل جمع نمرات جمع آور ینمره نهاي -2-4

 پومسه آزاد( ميباشد. رفنی )د یيا مهارتها

 

 كسر خواهد شد. ینمره نهاي م موع وجود در  ول مسابقه ازم یجمع تمام اخ ارها -3-4
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 اعلام امتیاز: 17ماده 

 گردد. بايد سري ا پس از جمع بندی نمرات كليه داوران اعلام یامتياز نهاي .1

 الكترونيك استااده ميگردد : یهنگاميكه از وسايل نمره گذار .2

پومسه نمرات خود را توسط دستگاه الكترونيك ثبت نمايند و جمع نمرات به صورت اتوماتيک  یاز اجرا قضات بايد پس -1

 در صاحه نماي  آشکار خواهد شد.

الاترين و پايين ترين نمرات داده شده توسط )م دل نمرات( و نمره مشخص شده پس از حذف اتوماتيك ب ینمره نهاي -2

 قضات در صاحه نماي  نشان داده خواهد شد.

 با دست ان ام ميگيرد : یهنگاميكه نمره گذا .3

 بدهد. یكرده و تحويل منش ینمره قضات را جمع آور یپس از پايان پومسه سري ا برگه هاهماهنگ كننده بايد  -1

را  یاور گزارش نموده و سپس نمره نهايرا به سرد یرين نمرات  نمره نهاين و پايين تبايد پس از حذف بالاتري یمنش -2

 اعلام كرده و يا به نماي  بگذارد.

 

 

 

 تصمیم گیری و اعلام برنده:  18ماده 

 برنده اعلام خواهد شد كه در م موع بيشترين امتياز را كسا كرده باشد. یبازيكن .1

كرده باشد )برای پومسه  د كه بالاترين نمرات را در مرحله اجرا دريافتبرنده اعلام خواهد ش ی  بازيكنی در هنگام تساو .2

كه بالاترين نمرات را  یباشد  كس ی( در صورتيكه باز هم نمرات مساو پومسه آزادا در مهارتهای فنی )برای ( ياستاندارد

وجود  یميشود. اگر هنوز تساورنده اعلام )جمع نمرات قضات  شامل بالاترين و پايين ترين نمرات( دريافت نموده است ب

 ت يين برنده برگزار خواهد شد  فرم پومسه با تصميم سرداور مشخص ميگردد.  یداشته باشد مسابقه م دد برا

 در نمرات مسابقه جديد نخواهد داشت. یتاثير یمشخص ميشود و نمرات قبل یدر مسابقه م دد يك پومسه اجبار .3

 دريافت نموده یاست كه در م موع نمرات بيشتر یاي اد شد برنده بازيكن یتساوه پس از مسابقه م دد باز هم در صورتيك .4

 ميگردد . نمرات محاسبه نشده بودندی كه در جمع بند یمل بالاترين و پايين ترين نمراتشا

 

 تصمیم گیريها

 برنده با كسا امتياز -1

 (RSCبرنده با ق ع مسابقه توسط سرداور ) -2

 حريف مقابل یبرنده با كناره گير -3

 برنده با عدم صلاحيت حريف مقابل  -4

 يف مقابلحر یمنا یبرنده با اخ ارها -5

 

 : بردن با كسب امتیاز1توضیح 

 برنده با داشتن بالاترين جمع امتيازات مشخص ميگردد.
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 : قطع بازي توسط داور2توضیح 

د )هوشيار شدن( قادر به ادامه مسابقه دقيقه زمان بهبو 1تشخيص ميدهند كه بازيكن پس از گذشت  یهنگاميكه سرداور يا كميته پزشك

نميباشد و يا يك مبارز فرمان ادامه م دد سرداور را ناديده ميگيرد  سرداور در اين شرايط بايد مسابقه را متوقف و حريف روبرو را 

 برنده اعلام كند.

 

 حريف مقابل ی: برنده با كناره گیر3توضیح 

 ل اعلام ميگردد.حريف مقاب یدر اين مورد برنده با كناره گير

 مينمايد. یكناره گيرهنگاميكه بازيكن به علت جراحت يا دلايل ديگر از مسابقه  -1

 .پرتاب ميکندبه داخل محو ه مسابقه مسابقه مه ندادن هنگاميكه كوچ حوله خود را به منظور ادا -2

 

 : برنده با عدم صلاحیت حريف مقابل4توضیح 

 شرکت خود را از دست ميدهد  حريف مقابل او برنده اعلام خواهد شد. ینايپي  از شروع مسابقه توا بازيکنیهنگاميكه 

 

 : برنده با اخطارهاي منفي حريف مقابل 5توضیح 

حريف مقابل  3بند 12اخ ارها( دريافت نموده   بق مااد ماده کسا با  یگام  وم )نمرات منا 2ن در م موع كه يك بازيك یدر شراي 

 برنده اعلام خواهد شد.

 

 قطع موقت مسابقه یروش ها: 19 ماده

 .اقدام نمايدمندرج در اين ماده براسا  ماتد سرداور بايد  متوقف ميگردد  ی رقابتهادر حين برگزار مسابقههنگاميكه يك 

  

سابقه دلايل توقف دستور توقف زمان  را بدهد و در اين لحظه هماهنگ كننده م یان توقف مسابقه داور بايد به منشدر زم .1

 خواهد كرد. یرا بررس مسابقه

ثانيه هيچ  90ظرف مدت  و آن بازيکن  متوقف شودكه مربو  به بازيکن ميباشد  یكه مسابقه بر اثر موضوع یدر مورد .2

 از خود برای ادامه مسابقه نشان ندهد  سرداور بايد حريف  او را برنده اعلام نمايد. یعكس ال مل

در اختيار بازيکن جهت  یبايد سري ا رفع شده و فرصت ديگر يباشد  مشكلكه توقف مسابقه مربو  به بازيکن نم یدر مورد

 اجرا  م دد فرم بگذارند.

 یمسابقه  رئيس كميته پومسه و اعضاقضات همان  یاست به وجود بيايد در جلسه مشورتكه ممكن  یكليه مشكلات ديگر .3

 گردد. یمسابقات حل و فصل م یكميته نظارت

 

 یداوران رسم: 20ماده 

 يتهاصلاح .1

 شده باشد. صادر یهانپومسه كه توسط فدراسيون ج یقضات : دارندگان گواهينامه داور -1

 شده باشد. صادر یپومسه كه توسط فدراسيون جهان 1ه درج یگواهينامه داور یسرداور : دارا -2
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 وظايف سرداور-2

 سرداور بايد تمام نمرات م تبر را ثبت نمايد. -1

بايد نتي ه را پس از تائيد تصميم قضات   یياز با اخ ار( را اعلام نمايد. وکسر امت (سرداور بايد برنده و اخ ارگام  وم  -2

 اعلام نمايد.

 نمايد. یقه در صورت نياز قضات را فراخوانتواند در حين مساب یسرداور م -3

 

 وظايف قضات-3

 امتيازات م تبر را ثبت نمايند.تمام قضات بايد  -1

 است مينمايد نظر خود رابه صراحت اظهار نمايند.قضات بايد هنگاميكه سرداور از آنها درخو -2

 

 یسمطبقه بندي داوران ر-4

داوران بين المللی پومسه و درجه دان صادر شده توسط فدراسيون جهانی يا کوکی ون  به ء ن ارتقايانوداوران بر اسا  ق یبند رده  

 شرح ذيل ان ام ميگيرد :

ء سال از ارتقا 5که بيشتر از  2يا داوران دارای گواهينامه درجه  یيا فدراسيون جهانوان  یاز كوك 8يا  9يک : دارندگان دان رده    

 مسابقه بين المللی مورد تاييد فدراسيون جهانی قضاوت کرده باشند . 8درجه گذشته باشد يا در 

 ءسال از ارتقا 3که بيشتر از  3جه يا داوران دارای گواهينامه در یوان يا فدراسيون جهان یاز كوك 6يا  7دو : دارندگان دان  رده   

 مسابقه بين المللی مورد تاييد فدراسيون جهانی قضاوت کرده باشند . 5درجه گذشته باشد يا در 

 سه شرکت کرده و قبول گرديده اند از کوکی وان يا فدراسيون جهانی يا داورانی که در سمينار داوری پوم 4يا  5: دارندگان دان  3 رده 

 

 یوران رسملباس دا- 5

 مشخص شده است بپوشند.  یرا كه توسط فدراسيون جهان یمتحدالشكل بايد لبا  یداوران رسم -1

 را كه ممكن است باعث تداخل در مسابقه گردد با خود حمل يا به داخل سالن بياورند.ی نبايد اشياي یداوران رسم -2

اند  را كه ب ور صحيج انتخاب نشده یت ت ويض داوراندرخواس یمسابقات ميتواند از نماينده فن یتاسير : رئيس كميته نظارت

ينمايد يا از داوران ت يين شده مسابقه را ب ور غيرعادلانه اداره م یمس ل گردد كه هر يك تیكميته نظار یو يا اينكه برا

 دارد را بنمايد. یاشتباهات غيرقابل قبول

 

 یمنش:  21ماده 

همچنين بايد محاسبه  ثبت و جمع نمرات  یدرحين جريان مسابقه. وقبيل توقف موقت زمان بايد زمان مسابقه را كنترل نمايد  از  یمنش

 را اعلام  و يا در م رض ديد قرار بدهد.

 

 یقرار گرفتن و انتصاب داوران رسم ترتیب: 22ماده 

 به شرح ذيل ميباشد : یتركيا داوران رسم

 یقاض 6سرداور   1  یقاض 7سيستم  -1

 یقاض 4رداور  س 1  یقاض 5سيستم  -2
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 یاب داوران رسمانتص .1

 شدن جدول مسابقه ان ام ميگيرد.ی انتصاب داوران و قضات پس از ق   -1

با اين حال اگر ت داد كه هم مليت هر يك از بازيكنان باشند  نبايد در آن مسابقه ت يين شوند.  یسرداور و قاض -2

 ت يين شود. یقاض اور استثنا ميتواند به عنواننباشد  آن د یكاف یداوران رسم

 

 : تکواندو پومسه معلولین 23ماده 

 23اين ماده به تشريج تغييراتی که قبلا م رح نشده و مورد استااده در مسابقات تکواندو پومسه م لولين ميباشد پرداخته و برابر ماده 

 فدراسيون جهانی بايد اعمال شود. قوانين پومسه

 شرايط مبارزين : - 1

 از کوکی ون يا فدراسيون جهانی.صادره فدراسيون جهانی و دان يا پوم فدراسيونهای عضو از کمربند  1الی  3  درجه یدارا - 1

 سال سن در سال برگزاری مسابقه مربو ه داشته باشند. 16مبارزين حداقل بايد      

 فدراسيون جهانی باشند. مبارزين بايد دارای  بقه بندی س ج م لوليت ورزشی بر اسا  قوانين و مقررات بخ  م لولين-2

 

 درصد معلولیت : - 2

 درصد م لوليتهای زير ميتوانند در تکواندو پومسه م لولين شرکت نمايند.

 ( p13-p12-p11م لوليت بينايی )  -1

 ( p20   ناتوانی ذهنی ) -2

 ( p34-p33-p32-p31اختلالات فيزيکی )  -3

 ( p50درجه صندلی  رخدار ) -4

 ( p72-p71کوتاهی قد ) -5

  بقه بندی : - 3

 جدول رده بندی مسابقات پومسه م لولين  بر اسا  سن و جنسيت ودرصد م لوليت

 

 زنان مردان درصد م لوليت

P11  سال 30بالای  سال 30زير  سال 30بالای  سال 30زير 

P12  سال 30بالای  سال 30زير  سال 30بالای  سال 30زير 

P13  سال 30ی بالا سال 30زير  سال 30بالای  سال 30زير 

P20  سال 30بالای  سال 30زير  سال 30بالای  سال 30زير 

P31  سال 30بالای  سال 30زير  سال 30بالای  سال 30زير 

P32  سال 30بالای  سال 30زير  سال 30بالای  سال 30زير 

P33  سال 30بالای  سال 30زير  سال 30بالای  سال 30زير 

P34  سال 30بالای  سال 30زير  سال 30بالای  سال 30زير 

P50-  سال 30بالای  سال 30زير  سال 30بالای  سال 30زير 

P71  سال 30بالای  سال 30زير  سال 30بالای  سال 30زير 

P72  سال 30بالای  سال 30زير  سال 30بالای  سال 30زير 
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 ادغام گردند . نار باشد ميتوانند در همديگر 4اگر ت داد بازيکنان کمتر از  :  بقه بندی سنی

 

 درجه م لوليت ورزشی ب د از اولين رويداد تغيير ميابد.

 

 ورزشی درصد م لوليتء تغييرات در ارتقاالف : 

در صورتيکه درجه م لوليت ورزشکاری پس از اولين رويداد به درجه بالاتر ارتقاء يابد. و از ساير رقبای خود امتياز 

است و در نتي ه ورزشی نبايد به رسميت شناخته شود.بنابراين اين تغييرات قابل قبول بيشتری داشته باشد.اين مزيت ناعادلانه 

 نميباشد.

 تغييرات در پايين آمدن درصد م لوليتب : 

در صورتيکه درجه م لوليت ورزشکاری پس از اولين رويداد به درجه پايين تر تنزل يابد و اين تغييرات محدوديت حرکت 

 ساير حرياان  نميگذارد.نتي ه به دست آمده قابل قبول و مدال به او اهداء خواهد شد.تاثير زيادی در رده بندی 

 

 

 درصد م لوليت و نمره گذاری-5

 

 نق ه شروع امتيازدهی برای کلاسهای مختلف به شرح ذيل است.

 م موع اجرا فنی درصد م لوليت

P11    

P12    

P13    

P20 8.0 12.0 20.0 

P31    

P32    

P33    

P34    

P50-    

P71    

P72    

  

 

 زمان مسابقه -6

 ثانيه  120تا  30پومسه م از : انارادی از 

 پومسه اجباری برای هر رده بصورت تصادفی و با مشورت رئيس بخ  م لولين از ليست نماينده فنی انتخاب ميشود. -7
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 : تکواندو پومسه ناشنوايان 24ماده 

قوانين  24اتيکه که قبلا م رح نشده و مورد استااده در مسابقات پومسه ناشنوايان ميباشد پرداخته و برابر ماده اين ماده به تشريج تغيير

 پومسه فدراسيون جهانی بايد اعمال شود.

 

 شرايط مبارزين : -1

 سال سن در سال برگزاری مسابقه مربو ه داشته باشند. 16مبارزين حداقل بايد  -1

بندی س ج م لوليت ورزشی بر اسا  قوانين و مقررات بخ  ناشنوايان فدراسيون جهانی تکواندو  مبارزين بايد دارای  بقه -2

   را داشته باشند.                                                                                                              

 درصد ناشنوايی-2

  بقه بندی ميگردند. p60کار بر اسا  رده ورزشکاران  ناشنوای  تکواندو

 

 طبقه بندی -3

 انارادی مردان 3-1     

 نانارادی زنا 3-2     

 زوجی 3-3     

 تيمی مردان 3-4     

 تيمی زنان 3-5     

 

 كه در اين قوانین مشخص نشده است یساير موضوعات:  25 ماده

 راسا  موارد ذيل عمل گردد.كه در اين قوانين مشخص نشده است بايد ب یساير موضوعات

 شود.  یتصميم گير یمسابقات و نماينده فن یكميته نظارت یاعضابايد موضوعات مربو  به مسابقه به اتااق آرا  .1

 شود. یبايد توسط كميته پومسه تصميم گيركه مربو  به مسابقه نباشد  یموضوعات .2

 مسابقات مهيا نمايد. یه منظور ضبط و نگهدارب یهر زمين مسابقه سيستم ضبط ويدئوي یبايد برا یكميته برگزار .3

 

  یكمیته قضاي:   26 ماده

 مسابقات یكميته نظارت یركيا اعضات

سابقه در تكواندو كه  با یيا فرد یناظر مسابقات فدراسيون جهان   یضا : توسط رئيس يا دبير فدراسيون جهانشرايط لازم اع .1

ت يين   یبه عنوان نماينده فناضافی . يك نار هم شود یم یم رفا كوكي وان باشد  و ي یاز فدراسيون جهان 6دان  یحداقل دارا

 ميگردد.

 یعضو به علاوه نماينده فن 7داكثر   ح يك رئيسشامل تركيا :  .2

 منصوب ميگردند. یدبير و تائيد رئيس فدراسيون جهان یكميته نظارت بر مسابقات با م رف روش انتصاب : رئيس و اعضا .3

مسئولين  یرا اصلاح كرده و برا نادرست یقضاوتها  یبقات براسا  موضوع شكايات دريافتمسا یميته نظارتمسئوليت : ك .4

آن را به اعمال ميكند و نتايج  ینادرست داشته اند تنبيهات انضبا  یتكا اشتباه شده اند و يا رفتارهاكه در قضاوت مر یرسم
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به  یند همزمان به عنوان كميته انضبا مسابقات مي توا یيته نظارتلام مينمايد. همچنين كماع یدبيرخانه فدراسيون جهان

 .نمايد یمسابقات رسيدگ یئل مربو  به امورمديريتمسا

 

 روش اعتراض : .5

دقيقه پس از پايان مسابقه  10تيم م ترض ظرف مدت  یور اعتراض شود  بايد نماينده رسمهنگاميكه به قضاوت يك دا -1

به شكايت را به كميته نظارت بر مسابقات تحويل بدهد. بايد  یدلار هزينه رسيدگ 200و  یبرگه اعتراض فدراسيون جهان

 دقيقه اعلام شود. 30نتي ه تصميمات گرفته شده پس از 

زيكن برگزار هم مليت با با یمسابقات و بدون حضور اعضا یكميته نظارتی به شكايت بايد توسط اعضا یجلسه رسيدگ -2

 صويا گردد.اكثريت ت یو نتي ه مشورت با را

 اثبات حقايق  داوران مربو ه را احضار و از آنان تحقيق نمايد. یتواند برا یمسابقات م یكميته نظارت -3

 نخواهد بود. یاست و م ددا قابل بازبين ینهاي یصميم گرفته شده توسط كميته نظارتت -4

    

 تفسیر:

 ت داد فرد باشد.د از پنج نار بشتر گردد بايد ايط تشکيل شود و اگر ت داکميته نظارتی مسابقات حدا قل بايد از پنج نار افراد واجد شر      

 

 1توضیح :

 اعضای با مليت مشابه 

هر عضو از کميته قضايی که مليت مشابه با کوچ يا بازيکن داشته باشد بايد از جلسه رسيدگی کنار گذاشته شود.اگر رييس کميته همين 

 وارد ت داد  اعضا بايد فرد باشد.با رای گيری رييس موقت انتخاب نمايند   در تمام  مبايد شرايط را داشته باشد اعضای کميته 

 

 2توضیح :

 جاب ايی داوران رسمی

رييس کميته نظارت بر مسابقات ميتواند از نماينده فنی درخواست جاب ايی داوران رسمی را بنمايد   در اين مواقع نماينده فنی از رييس 

 ض داور مورد نظر را خواهد نمود .ويکمته داوران درخواست ت 

 

 3توضیح 

 ی و حل و فصل به شرح زير ميباشد.روش بررسی: نحوه بررس

قابل قبول يا غير قابل قبول کميته نظارت بر مسابقات پس از بررسی دلايل اعتراض اول بايد مشخص نمايد که اعتراض دريافتی -1

 است.

 نی اشخاص با تصميم کميته ميباشد.ور يا قضات را جويا بشود   فراخوادر صورت ضرورت کميته ميتواند نظرات سردا-2

 ويديويی ثبت شده را بررسی نمايد.در صورت ضرورت کميته ميتواند برای تصميم گيری مدارک کتبی يا -3

 تصميم اکثريت را مشخص خواهد کرد.پس از بررسی   کميته با رای گيری محرمانه -4

 مل آمده را بصورت گزارش ثبت و به ا لاع عموم برساند.رييس کميته بايد بررسی ب -5

 ا قدامات لازم با تصميم گيری کميته ان ام خواهد گرفت.-6

 ( اشتباه در ت يين نتي ه مسابقه: اشتباه در جمع بندی امتيازات ويا اشتباه در اعلام بازيکن موجا تغيير تصميم گرفته شده خواهد شد.1) 
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 بیه انضباطی: دستورالعمل تن 27ماده 

فوق ال اده را  یتواند درخواست تشكيل كميته تنبيهمي  یبودن آنها نماينده فنو يا در صورت ن یرئيس يا دبير فدراسيون جهان - 1

ناشايست زير را که توسط  كوچ   بازيكن   مقامات رسمی و يا هر يک از اعضای فدراسيون ملی عضو  یرفتارها یبررس یبرا

 .ان ام ميگرد بنمايد

 مسابقه یدخالت در امر برگزار -الف 

 تماشا يان يا پخ  شاي ات نادرست تحريك -ب 

 تاده را جهت بررسی احضار نمايد. کميته انضباتی ميتواند نارات مربو  به حادثه اتااق اف– 2

ا ان ام داده و م رلاز یهايفوق ال اده بررس یرد وجود داشته باشد  كميته تنبيهيك مو یبررس یبرا یاگر دليل موجه-3

رسانند و سپس به رييس  یات اتخاذ شده را به ا لاع عموم مشود. نتي ه تصميم یبه سرعت اتخاذ م یتصميمات تنبيه

 ارسال خواهند كرد. یدراسيون جهانفدراسيون جهانی يا دبيرخانه ف

بازيکنان   هر يک از اعضای  تصميمات انضبا ی نسبت به شدت خ اهای ان ام شده متغيير ميباشد   جريمه های زير به-4

 رسمی تيم و اعضای رسمی فدراسيون ملی داده خواهد شد. 

 تذکر -

 اخراج از مسابقات -

راسيون جهانی اخراج از مسابقات باعث ميگردد نار يا تيم بصورت اتوماتيک از مسابقات رسمی ب دی که مورد تاييد فد-5

 ميباشد محروم گردد.

يتواند به فدراسيون جهانی پيشنهاد تنبيهات انضبا ی بيشتری شامل جريمه های مالی و ولانی کميته فوق ال اده انضبا ی م-6

 ين رسمی فدراسيون ملی را بنمايد.تر شدن اخراج موقت تيم ويا مسئول

ساعت پس  24در خواست کتبی تنبيهات انضبا ی که توسط کميته فوق ال اده انضبا ی اعمال ميگردد بايد در مدت زمان -7

 ا دبير يا نماينده فنی داده شود.يس يئاعلام تنبيه به ر   از

يس و در صورت غيبت ايشان دبير فدراسيون بايد يک کميته بررسی جهت رسيدگی به ئدر صورت دريافت درخواست   ر-8

ساعت   12 بايد ظرف مدت زمانی ميزان تنبيه  و پاسخگويی به درخواست تشکيل دهد. اين کميته ب د از دريافت درخواست

سط فدراسيون جهانی قبول پاسخگو باشد. تصميم کميته بررسی نهايی ميباشد   و هيچگونه درخواست رسيدگی م دد تو

 نميگردد.

يس و در صورت غيبت ايشان دبير فدراسيون درم مع عمومی يا در گردهمايی مسولين ئاعضای هيئت بررسی را ر -9

 فدراسيونهای عضو انتخاب مينمايد.

 :تفسیر

از قبيل رفتار پرخاشگرانه يا نامناسا با کادر فنی  ترک نکردن  هن ارشامل رفتارهای نا: تداخل در برگزاری مسابقه" "

 ولی فقط به اين رفتارها محدود  نمی شود. ميگردد  من قه مسابقه ب د از ان ام مسابقه  پرتاب هرگونه شی يا ت هيزات 

 

 2توضیح 

و يک عمل خ ا بايد مرتبط با خ ای ان ام شده و من بق با قوانين  م ازاتبرای  ید بررسفوق ال اده انظبا ی : رون کميته

 . انظبا ی اعمال گرددمقررات 

 به اجرا در آمدن-28

 .مورد اجرا قرار خواهد گرفت 2015ژانويه  1از 24و  23ماده 
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 :ثانیه انجام میشود 5در زير ت احرک انجام

 

 حرکت اسم پوم يا حالت نشستن اسم پومسه

 هچوماکی ار   ناران هی سوگی 6تگوک 

 بوجوموک موآ سوگی 7تگوک 

 تانگ ميلگی ی سوگیناران کوريو

 هچوماکی ار   ی سوگیناران گومکانگ

 هچوماکی سونال ار ی سوگیناران پيونگ ون

 

 

 شي  جين

 کوبی آپ-کوبی ديت

 کوبی آپ

  و وم سوگی

  و وم سوگی)نشست باز( 

   پيون سانکوت اپو  يروگی به داخل باز کردن مشت با  رخ 

 وی ميلگی با

 هچوماکی ار  سونال 

 هچوماکی ار  

 

  ونکووان

 مواسوگی

 کوبی ديت

 بوم سوگی

 نالگه پيوگی

 سونال وسانتول ماکی

 ته سان ميلگی

 

 

 ثانیه انجام میشود: 8 درزير ت احرک انجام

 

 اسم پوم يا حرکت حالت نشستن اسم پومسه

 جيروگی توک ودانگي کوبی آپ 8تگوک 

 پيو وک  يگی ار  مه جوموک  موآ سوگی کوريو

 کومکانگ ماکی هاکداری سوگی کومکانگ

 

 جيته

 کوبی آپ

 کوبی ديت

 کوبی آپ

 الگول ماکی و مومتونگ باروجيروگی

 مومتونگ باکات ماکی

 الگول ماکی

 

 کووان  ون

 

 کوبی آپ

به حالت گره کردن مشت  رخ  مچ پای عقا را يک قدم جلو 

 برای نشست آپکوبی و اجرای مومتونگ بارو جيروگی .اورده 
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 علائم دست هماهنگ کننده زمین مسابقه

در مراحل مقدماتی و نیمه نهايی و فینال رده  اصطلاحات رسمی برای برگزاری مسابقات پومسه که به روشهای حذفی ، تک حذفی

 های انفرادی ) يک نفره ( يا ) زوجی ( يا ) تیمی ( 

 

 

 پومسه : اولیناجرای 

 

 جون )ورود به زمین(-< چول-----( موآسوگی + دست چپ  1

 < چاريوت-----درجه (  90( موآسوگی + دست چپ )  2

 ری-< کیونگ-----+ دست چپ ( موآسوگی  3

 بی )شروع زمان( -< چون----( موآسوگی + دست راست  4

 جاک   -< شی----( موآسوگی + دست راست  5

 پشت بدن )زمانیکه فرم اجرا میشود(   ( نارانهی سوگی + هر دو دست در 6

 ( موآسوگی + بارو )پس از اتمام اجرا..(    7

 دقیقه زمان استراحت(   1)شروع < ----< )توقف زمان( ---( موآسوگی + شو  8

 جانگ )برو بطرف کوچ(  -< تو---( موآسوگی + دست چپ  9

 ه روی تابلو (   چول)نمايش نمر-< پیو----درجه(  45( موآسوگی + دست راست )10
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 : اجرای دومین پومسه              

 

 

 ثانیه   60تا  30( فراخوانی در بین 11 

 جون )ورود به زمین(-< چول-----( موآسوگی + دست چپ  12

 < چاريوت-----درجه (  90( موآسوگی + دست چپ )  13

 بی )شروع زمان( -< چون----( موآسوگی + دست راست 14

 جاک   -< شی----راست  ( موآسوگی + دست15

 ( نارانهی سوگی + هر دو دست در پشت بدن )زمانیکه فرم اجرا میشود(  16

 ( موآسوگی + بارو )پس از اتمام اجرا..(   17

 < )توقف زمان(  ----< )استراحت( ---( موآسوگی + شو 18

 < چاريوت  ----درجه(  90( موآسوگی + دست چپ )19

 ری-< کیونگ-----( موآسوگی + دست چپ 20

 چول)نمايش نمره روی تابلو (   -< پیو----درجه(  45( موآسوگی + دست راست )21

 (  خروج از زمینجانگ )-< تو---( موآسوگی + دست چپ 22
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 علائم دست هماهنگ کننده زمین مسابقه

 

 12سال( و فینال )تا  13الای اصطلاحات رسمی برای برگزاری مسابقات پومسه آزاد که به روشهای حذفی در مراحل مقدماتی )ب

 ( مختلط) يک نفره ( يا ) زوجی ( يا ) تیمی  فقطسال( 

 

 

 برای مسابقات پومسه آزاد

 

 جون )ورود به زمین(-< چول-----( موآسوگی + دست چپ  1

 < چاريوت-----درجه (  90( موآسوگی + دست چپ )  2

 ری-< کیونگ-----( موآسوگی + دست چپ  3

 زمان(  موزيک و بی )شروع-< چون----دست راست ( موآسوگی +  4

 ( نارانهی سوگی + هر دو دست در پشت بدن )زمانیکه فرم اجرا میشود(  5

 اجرا..(   موزيک / ( موآسوگی + بارو )پس از اتمام 6

 (  توقف زمان< )---- استراحت() ( موآسوگی + شو 7

 چاريوت   < ---درجه(  90)( موآسوگی + دست چپ  8

 ری-< کیونگ-----موآسوگی + دست چپ (  9

 چول)نمايش نمره روی تابلو (   -< پیو----( موآسوگی + دست راست 10

 جانگ )خروج از زمین(  -< تو---( موآسوگی + دست چپ 11

 

 

 

 با آرزوی موفقيت برای کليه اساتيد و پيشکسوتان تکواندو کشور
 

 

 ()  مهدی کاشانيان داور ممتاز بين المللی  
                       


